
Пояснительная записка к учебному плану 

МДОУ детский сад общеразвивающего 

вида № 4 г.Нерчинска 

Учебный план реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами ДО, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 17.10.2013 

г. №1155; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» СанПиН 2.4.3648-20 

утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 

28.09.2020г. 

 Уставом МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 1 «Кораблик»; 

 Лицензией на право осуществления образовательной деятельности по 

программам общего дошкольного образования № 5142 от 05.07.2012 г. 

Учебный план составлен на основе ООП ДОУ и комплексной 

образовательной программой дошкольного образования «Детство» Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой. 

 В МДОУ функционирует 2 групп (для детей от 3лет  до завершения 

дошкольного возраста).

Учебный год в МДОУ начинается со 1 сентября 2022года и 

заканчивается 31 мая 2023года, таким образом, длительность учебного 

периода 2021-2022 учебного года составляет 35 учебных недель. 

 В МДОУ составлен соответствующий календарный учебный график: 

 

 1 
полугодие 

Зимние 
каникулы 

2 
полугодие 

Летние 

каникулы 
Дат

а 
01.09.2021– 

17.12.2022 

с 20.12.2021– 

30.12.2021 

10.01.2022- 

31.05.2022 

01.06.2022- 

31.08. 2022 

 

Кол-

во 

недел

ь 

 

15 недель 

 

9 дня 

 

20 недель 

 

14 недель 

В дни зимних каникул для детей проводятся развлечения и утренники. 

В дни летних каникул проводится НОДпо художественно-эстетической и 

физической 



направленности, музыкально-спортивные праздники, развлечения, 

экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план ДОУ ориентирован на организацию непосредственно 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

дошкольного возраста с 3 - 7 лет. При составлении учебного плана 

учитывалось соблюдение рекомендуемого количества непосредственно 

образовательной деятельности (далее НОД) на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.3648-20, утвержденными 

постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020г. 

 
Возраст детей от 3 до 

4 

лет 

от 4 до 
5 

лет 

от 5 до 
6 

лет 

от 6 до 
7 

лет 
СанПиН 

2.4.3648-20 

не 
более 

15 мин. 

не 
более 

20 мин. 

не 
более 

25 мин. 

не 
более 

30 мин. 
Фактическая 

длительность НОД 

15 20 25 30 

Суммированное 

количественное 

время НОД 

(недельное) 

2 ч 30 

мин. 

3 ч 20 

мин. 

5 ч. 7 ч. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на НОД, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно-

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Образовательный процесс строится на основе комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и условиями реализации ООП ДОУ. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции 

образовательных областей: «Физическое

 развитие», «Социально-коммуникативное

 развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и интегрируется через взаимопроникновение и 

взаимодействие, а также через организацию различных видов детской 



деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, 

обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения 

образовательных задач. 

При этом: 

· с целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область 

«Речевое развитие» для детей 5-7лет введена подготовка к обучению грамоте, 

которая реализуется в старшей и подготовительной группе через НОД в 

объеме 1 периода; 

· образовательная область «Физическое развитие» реализуется в объѐме 3-х 

периодов НОД для детей от 3 до 7 лет, причем, 1 из периодов для детей 5 -7 

лет организуется на свежем воздухе. 

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



                         

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 4 

Г.НЕРЧИНСКА 
 

                                                                     « УТВЕРЖДАЮ» 

   Приказом  №  45  от  17 августа 2021 г. 

                                                    Заведующий МБДОУ детский сад  

                                               общеразвивающего  вида № 4 

                                                                     М.Н.Кожевникова 

                                                                     «17  »   августа  2021 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план 

 Учебный год: 2022-2023     

 Период: Год    

 Ступени: Все    

 Вид: По группам    

    

Предмет 

Общеобразовательный 

смеш. 

младшая 

смеш. 

дошкольная 

Общая педагогическая нагрузка: 10 15 

Предельно допустимая нагрузка 

плановая: 10 15 

фактическая: 10 15 

Федеральный компонент 

плановая: 10 15 

фактическая: 10 15 

Не включены ни в какую образовательную область 

Изобразительное искусство 2 3 

Музыка 2 2 

познавательное развитие 1 3 

развитие речи 1 3 

социально коммуникативное развитие 1 1 

Физкультура 3 3 
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